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Znalost funktniho dychani ze tfi hledisek: + Dechova cviceni a protokoly pro zlepSeni kvality
biomechanickeho, biochemickeho a spdnku, zlepSeni zdravi, zlepSeni koncentrace a
psychofyziologickeho. pozornosti.

Cvicteni a protokoly k naprave dysfunkéniho dychani. +  Dechové programy pfizpdsobené rznym

Stresova dechova cviceni pro télo a mysl k zdravotnim stavum Klientd,

vytvoreni pozitivnich adaptaci, vcetne zlepseni
fyzicke a dusevni vykonnosti.
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